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Sommer-Fechter-Treffen in HD, 
Karlsruhe und San Diego 
 
Normalerweise finden sich im Litfass keine Be-
richte sondern nur Informationen. Damit sich beim 
nächsten Austauschprogramm noch mehr Jugend-
liche beteiligen bringen wir aber ausnahmsweise  
einige Teilnehmereindrücke, insbesondere unter 
Verwendung des Fazits von unserem Sportwart 
Volker Oberkircher, der dieses bisher einmalige 
Mammut-Ferienprogramm organisiert hat. 
 
Sommerferien sind für Sportvereine Fluch und 
Segen zugleich. Soll man überhaupt etwas an-
bieten? Wenn ja, was? Oder einfach dicht machen, 
weil eh niemand trainieren möchte und alle im 
Urlaub sind? Auf der anderen Seite: Gibt es eine 
bessere Zeit, um endlich einmal in Ruhe all das 
nachzuholen, was im hektischen Alltag immer 
wieder hinten angestellt werden muss? Auch die 
Ferien unserer Fechter bewegten sich bisher 
irgendwo zwischen Urlaub, aktiver Erholung und 
Saisonvorbereitung. In diesem Jahr hieß das Motto 
dagegen: „Das alles – und noch viel mehr!“  
Durch den nie abgerissenen Kontakt zu dem 
ehemaligen Heidelberger Fechter Jens Stephan, 
nun Präsident der Encinitas Fencing Academy in 
San Diego, fand zum ersten Mal ein Austausch mit 
Fechtern aus den USA statt, nachdem die früheren 
Begegnungen mit Cambridge, Rehovot, Mont-
pellier und Tokio aus unterschiedlichen Gründen 
„eingeschlafen“ waren. Auf dem Programm stand 
nicht nur viel gemeinsames Training, sondern auch 
ein Freizeitprogramm mit einzigartigen Mix aus 
Sport, Natur und (vornehmlich Pop-) Kultur, in 
einem Satz gesagt: es stimmt - it never rains in 
California! Doch der Reihe nach. Vor Ankunft der 
Gäste in Heidelberg wussten viele unserer Fechter 
nicht so recht, was sie erwartete. Aber kaum 
waren die Jugendlichen aus San Diego da, ver-
standen sich Deutsche und Amerikaner schon bei 
der „Welcome-Party“ auf Anhieb. Nach einem 
entspannten Sonntag im Garten des Schwetzinger 
Schlosses ging es dann gleich richtig los: Täglich 
eine vierstündige Trainingseinheit unter Leitung 
unseres Cheftrainers Dimitrije Pauljev, der von 
Jens Stephan und dem neuen Heidelberger 
Trainer Alexander Hoppe sowie von Volker 
Oberkircher unterstützt wurde. Daneben fanden 
jeweils ein bis zwei weitere Aktivitäten pro Tag 
statt – von einer Stadtrallye über den Besuch des 
Kletterwaldes in Viernheim bis zur kultigen Nacht-
wächter-Führung durch die Heidelberger Altstadt. 
Der Radiosender RPR1 öffnete freundlicherweise 
seine Pforten und ließ die Fechter aufregende 
Radio-Live-Atmosphäre schnuppern. Einen tollen 
Kontrast erlebten wir dann im Speyrer Dom, der 
durch seiner Größe und Ruhe beeindruckte. 
Außerdem besuchte die Gruppe den Olympia-
stützpunkt Tauberbischofsheim und absolvierte  
ein gemeinsames Training mit dortigen Kader-
fechtern. In der zweiten Woche wurde dann 

sportlich noch einen Gang höher geschaltet: In der 
Sportschule Schöneck in Karlsruhe wurde täglich 
von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis 18 Uhr trainiert – 
erstaunlich, dass abends immer noch Energie fürs 
gemeinsame Spielen und Feiern übrig war. Das 
Trainerteam wurde dabei von Gert Reising unter-
stützt, der den traditionell eher lauf-faulen Fechtern 
Beine machte. Ein gemeinsames Trainingslager 
schweißt zusammen – das durfte auch die junge 
deutsch-amerikanische Truppe erfahren. Echte 
Freundschaften wurden geschlossen, und die 
deutschen Teilnehmer freuten sich spätestens am 
Ende der Woche auf ihren Gegenbesuch.  
 

 
 
Nach einer Woche Pause war es dann soweit – 
sieben Heidelberger Fechter zwischen elf und 19 
Jahren mit Volker als Begleiter traten die Reise 
nach San Diego an und wurden nach insgesamt 
fast 30-stündiger Reise unglaublich herzlich em-
pfangen. Die zwei Wochen in San Diego vergingen 
wie im Flug, am Ende wollte kaum einer schon 
wieder nach Hause. Die Gastgeber erfüllten alle 
Erwartungen auf traumhafte Weise. Ein Surf-Kurs 
machte den Anfang und ständig lockten Strand 
und Wasser mit 'Wakeboarding' und anderen 
'Highlights'. Natürlich standen auch Besuch der 
Seaworld oder die Fahrt mit einer Privat-Jacht 
nach Catalina Island hoch im Kurs. Dabei wurden 
neben Flipper noch zahlreiche andere Delphine in 
freier Wildbahn gesichtet und beim Schnorcheln 
Fische und andere Meerestiere beobachtet. Ein 
ganzer Tag war für Los Angeles reserviert – 
Disneyland, Hollywood mit den Filmstudios und die 
bekanntesten Strände sorgten für volle Kamera-
Speicherkarten nicht nur wegen der Begegnung 
mit Luke Skywalker.... und auch die „Soak City“ 
machte ihrem Namen alle Ehre. Pascal und Lucien 
wurden von ihrer Gastfamily mal eben zu einem 
bedeutenden Football-Spiel geflogen, wo ihnen 
nach dem Sieg der leibhaftige Star der New 
Orleans Saints sein Cappy und den Spielball über-
reichte! Etwas entspannter ging es dann bei der 
Wanderung durch den „Elfenwald“ und bei den 
gemeinsamen Partys und Grillabenden zu. Dass 
sich bei den vielen Köstlichkeiten die Gewichts-
zunahme in Grenzen hielt war der täglichen 
Trainingseinheit zu danken, die gerne auch mal 
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am Strand abgehalten wurde; wer jetzt trotz 
wochenlangem Bemühen immer noch konditionelle 
Mängel hat muss diese nun in der Folterkammer 
zu Hause abarbeiten..... 
 
Am Ende waren alle vom Sommer-Experiment 
begeistert. Schon jetzt ist klar: Im nächsten 
Jahr wird das unbedingt weitergeführt!  
 
Bis dahin helfen Internet und Telefon, die Freund-
schaften aufrecht zu erhalten. Bilder vom Aus-
tausch gibt es demnächst unter www.fechten-in-
heidelberg.de und wer sich rechtzeitig für den 
nächsten Sommer anmeldet, kann dann vielleicht 
schon bald mit seinem Austauschpartner Kontakt 
aufnehmen.  

 

 

Training in den Winterferien 
 
Die Trainingszeiten standen bei Redaktions- 
schluß noch nicht fest. Bitte auf der Homepage 
nachsehen. 

 
Fechten nur mit entsprechender 
Ausrüstung erlaubt 
 
Der Vorstand weist darauf hin, dass Freigefechte 
nur mit vollständiger und regelgerechter Ausrüst-
ung erlaubt sind. Diese eigentlich selbstverständ-
liche Tatsache wurde zur Sicherheit unserer 
Fechter nochmals beschlossen – es gilt nun ganz 
ausdrücklich: Ohne sichere Fechtausrüstung 
wird nicht gefochten! 
Auch Fechtstrümpfe gehören zur Ausrüstung!!!! 
 

 

 

Verbandsstützpunktlehrgang 
 
findet Ihr auf unserer Homepage 
www.fechten-in-heidelberg.de  
Anmeldungen bitte an Brigitte Stolze, 
brigitte.stolze@fechten-in-heidelberg.de 
 

Trainingslager 2010 in Karlsruhe 
Austausch San Diego 2010 
 
Unser Trainingslager in den Sommerferien in 
Karlsruhe war ein voller Erfolg. Super Atmosphäre, 
super Ambiente. 
Für 2010 haben wir geplant/reserviert: 
 
01.08.-14.08.2010  Austausch San Diego 
16.08.-22.08.2010 Trainingslager KA 
23.08.-29.08.2010 Austausch Heidelberg 

Vormerken, bei der Ferienplanung berücksichtigen 
und rechtzeitig anmelden! 
 

Neuer Anfängerkurs 
 
Der nächster Anfängerkurs für Kinder und 
Jugendliche vorraussichtlich im Januar. 

Termin steht baldmöglichst auf der Homepage. 
 
Bitte macht Freunde und Bekannte, die Interesse 
am  Fechtsport haben, auf den Termin 
aufmerksam! 

 
Neuer Übungsleiter 
 
Am 31.07.2009 hat Frau Wirth-Brunner ihre 
Trainertätigkeit auf eigenen Wunsch beendet. Wir 
danken ihr für ihr langjähriges Engagement in der 
Fechtabteilung. 

Zum 01.09.2009 haben wir einen neuen Trainer 
engagiert. Alexander Hoppe ergänzt ab sofort 
unser Trainerteam um Cheftrainer Dimitrije 
Pauljev. Damit können wir die Trainingszeiten jetzt 
noch effektiver und individueller nutzen.  

Wusstet Ihr schon: 
Dimi und Alexander bieten auch vormittags 
Training an.  

 
Zu klein gewordenes Fechtmaterial... 
 
...kann der Verein weiter vermitteln. 
Wir benötigen für unsere Anfänger vor allem 
Fechtjacken und Hosen – aber auch Masken, Mini-
Degen bzw. -Florette oder Handschuhe. 
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Interessenten wenden sich bitte an: Brigitte Stolze, 
Telefon 06202-3324, brigitte.stolze@fechten-in-
heidelberg.de. 
 

Wer immer zu spät von allen wichtigen 
Dingen erfährt... 
 
...dem kann geholfen werden. Zunächst bitten wir 
darum, dass jeder eine aktuelle E-Mail-Adresse 
angibt. Wir versenden regelmäßig viele Informa-
tionen auf diese schnelle und kostengünstige Art 
und Weise. Falls Du noch nicht in unserem Ver-
teiler bist, melde Dich bei Brigitte Stolze, Telefon 
06202-3324, brigitte.stolze@fechten-in-
heidelberg.de. 

Außerdem findest Du im Internet unter 
www.fechten-in-heidelberg.de viele wichtigen 
Informationen. Insbesondere den Turnierkalender  
–  zu finden unter „Verein > Wettkampf > Turnier-
kalender“ – sollte regelmäßig verwendet werden.  

Hier finden sich nicht nur alle interessanten 
Turniere, sondern auch eine Liste der „Pflicht-
turniere“, eine Übersicht über die Termine der 
Kaderlehrgänge und eine Liste von Ansprech-
partnern für die Turniermeldungen. 

Und : 
Du kannst Deine Turniere mit Deinem i-Pod 
synchonisieren – mit Erinnerungsfunktion, 
Meldeschluss, usw. 

Der Vorstand gibt sich viel Mühe, all diese 
Informationen zusammenzutragen. Wir bitten Euch 
alle, dieses Angebot aktiv zu nutzen! 
 

Neuer Waffenwart für defektes 
privates Material 
 
Hilmar Reiss bietet an, zu günstigen Preisen die 
privaten Degen und Körperkabel für unsere 
Fechterinnen und Fechter zu reparieren. Vom 
Einziehen neuer Litzen bis zum Einstellen der 
Spitze – einfach das kaputte Material bei Hilmar im 
Training abgeben! Ihr trefft ihn meistens dienstags 
im Unitraining, mittwochs von 17.00 bis 19.30 und 
donnerstags von 18.00 bis 21.00 Uhr in der Erlen-
weghalle. Außerdem im Sonntagstraining, sofern 
Turniere dies nicht verhindern.  
Hilmar ist telefonisch unter der 0151-22320207 
und per E-Mail unter hilmar.reiss.hd@t-online.de 
zu erreichen. 
 

 

 

 

Förderverein 
 
Wir benötigen dringend finanzielle Unterstützung, 
um unseren Sport in Heidelberg weiterhin auf 
hohem Niveau zu ermöglichen. Der 1.Vorsitzende 
Christian Dörsam freut sich über jedes neue 
Mitglied, der Jahresbeitrag beträgt 60,00 Euro. 
Wer für den Fechtsport in Heidelberg etwas Gutes 
tun möchte, kann dem Förderverein aber auch 
eine einmalige Spende (gegen steuerabzugs-
fähige Spendenquittung) zukommen lassen. 
Ansprechpartner hierzu ist Michael Mahler. 
Kontakt: christian.doersam@fechten-in-
heidelberg.de, bzw. michael.mahler@fechten-in-
heidelberg.de 
 

Wanted 
 
Kampfrichter 

Unsere Fechterinnen sind fast jedes Wochen- 
ende am Start – fast immer mit dabei: Unsere 
Kampf-richter. Jeder fehlende Kampfrichter kostet 
uns Geld – bis zu 350 Euro! Deshalb suchen wir 
Fechter, Fechterinnen und Eltern, die wir als 
Kampfrichter einsetzen können. 
 

Obmannprüfung: 
 
Die CN-Lizens kann bei dem Aktiventurnier im 
Herrendegen in Reutlingen am 28./29.11.2009 
oder bei dem QB der Aktiven im Damendegen in 
Heidelberg am 09./10.01.2010 abgelegt werden. 

Vorbereitung auf die Prüfung erfolgt wie immer 
durch Jürgen Mittermeier:  
zwei Donnerstagabenden  je ca. 3 Stunden nach 
Absprache. Interessenten bitte melden bei: 
volker.oberkircher@fechten-in-heidelberg.de 
 
Waffenwart 

Fechten ist nicht nur ein eleganter Sport, sondern 
leider manchmal auch eine regelrechte Material-
schlacht. Immer wieder sind die vereinseigenen 
Waffen kaputt, geben die installierten Meldegeräte 
den Geist auf. Wer gerne schraubt und bastelt, 
könnte Hilmar Reiss unterstützen. 

Zeitlicher Aufwand: variabel; bei Interesse bitte an: 
volker.oberkircher@fechten-in-heidelberg.de 
 
 
Organisator/-in einer digitalen Bild-Datei 

Georg Schmidt-Thomée baut mit Unterstützung 
von Laura und Malte eine Bilddatenbank auf. Bitte 
sendet Eure Bilder an: 
georg-schmidt-thomee@fechten-in-heidelberg.de 
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Zu dem reinen Bildmaterial wären Angaben über 
Turnier, Fotograph und Darsteller hilfreich aber 
kein Muss. 
 
 
Praktikumsplätze / Neben- und Ferienjobs 

Unsere Schüler und Studenten sind immer auf der 
Suche nach interessanten Praktikumsplätzen und 
möglichst gut bezahlten Neben- und Ferienjobs. 
Wer weiterhelfen kann, schreibe bitte eine E-Mail 
an volker.oberkircher@fechten-in-heidelberg.de 
 
 
Garage / Abstellraum 

Wir suchen eine Garage oder anderen Raum, in 
dem wir unser gesamtes Material abstellen 
können, das wir für die Fechtturniere benötigen. 
Wer eine Idee hat, schreibt bitte eine E-Mail an 
Michael Mahler, michael.mahler@fechten-in-
heidelberg.de 

Leider hat sich hier noch niemand gefunden, also 
bei Interesse bitte melden! 

Wunschzettel des Pressewarts –  
nicht nur für Weihnachten sondern  
ganzjährig! 
 
Liebe Turnier-FechterInnen und  
deren Eltern! 
 
Hiermit wende ich mich mit großer Bitte an euch/ 
Sie: Um unsere Erfolge ins rechte Licht der Öffent-
lichkeit rücken zu können benötige ich gute Fotos 
von den Wettkämpfen. Es ist eine Tatsache, dass 
unsere Artikel zu 95% vom normalen Leser total 
übersehen werden, wenn kein Bild dabei ist; in- 
sofern helft bitte alle unbedingt mit, dass wir und 
unsere Taten auch wahrgenommen werden! In der 
Vergangenheit haben sich einige Punkte bewährt, 
die ich hiermit besonders ans Herz legen möchte: 
 
1. Kamera immer mitnehmen, wenn vorhanden  
2. Ein Foto vor Beginn mit allen Teilnehmer/-

innen und Trainer/Betreuer/Obmann 
machen:direkt vor/nach dem Aufwärmen in 
vollst. Fechtklamotten od. Trainingsanzug. 

3. 2-3 Fotos der besten Fechter/-innen in Aktion 
(also z. B. während eines KO-Gefechtes – 
auch beim An-/Abgrüßen od. bei Waffenprobe 
kann man schöne Momentaufnahmen 
bekommen) 

4. 2-3 Fotos am Ende von Siegerehrung und/ 
oder von den noch anwesenden Erfolgreich-
sten mit Trainer/Betreuer 

 
 
 

Hierbei ist zu achten auf: 
 
5. günstiger Hintergrund (bei Standfotos 

möglichst unauffällig und einfarbig), Licht im 
Gesicht! 

6. Fechter sollten vernünftig angezogen sein! 
(Konkret: Strümpfe nicht herabgelassen, 
Hosenträger bitte nicht sichtbar, T-Shirt nicht 
unter dem Anzug heraushängend etc.) 

7. Bei Gruppe sollte man auch die Körpergröße 
bei der Aufstellung beachten (Form A = die 
Großen i.d.Mitte ist harmonischer als Form U) 
und gewisse Körperspannung 

8. es darf ruhig gelacht werden, auch eine 
gewisse Originalität ist durchaus erwünscht 

 

Ja ich weiß, das hört sich alles total schulmeister-
lich an. Einige werden amüsiert oder evtl. gar 
ärgerlich auf meine Zeilen reagieren, doch leider 
waren bisher viele der ansonsten tollen Fotos 
wegen haarsträubender kleiner Details nicht ver-
wendbar. Wenn ich dann auf altes Archivmaterial 
zurückgreifen muss, sind dann viele wieder sauer, 
weil sie inzw. ja ganz anders aussehen.....und die 
Zeitung fühlt sich evtl. hintergangen wenn es raus-
kommt..... Andererseits habe ich z.B. von den 
Familien Heinzelmann, Schmier, Stolze, Becker 
oder von Birgitta, Laura-Jil und Volker schon 
hervorragende Beispiele für tolle Schnappschüsse 
und Gruppenaufnahmen bekommen, wofür ich 
mich hiermit ausdrücklich bedanken möchte. Also: 
Haltet sie fest, die neuen (Un-)Taten....... 
 
 
Wie ich mich für Turniere anmelde 

Grundsätzlich sollten ALLE Turniere über den 
Verein gemeldet werden – was inzwischen für  
QA oder QB Turniere aufgrund der online-Meldung 
so gehandelt werden muss. Für die meisten 
Turniere müssen Pflichtkampfrichter gestellt 
werden. Verlieren wir die Übersicht und entsenden 
nicht genügend Kampfrichter, kann das bis zu 350 
Euro kosten. Weil das Melden, Suchen von Kampf-
richtern und Organisieren der Fahrt (Hotel, Fahrer, 
Autos,...) seine Zeit braucht, gibt es für alle 
Turniere einige Tage vor dem offiziellen Melde-
schluss einen internen Meldeschluss. 

Das heißt konkret: Rechtzeitig im Turnierkalender 
heraussuchen, noch besser: mit eurem Trainer 
absprechen, welche Turniere besucht werden. 
Dann so früh wie möglich bei den zuständigen 
Personen verbindlich anmelden und das Startgeld 
mit der Meldung bar bezahlen. Denkt daran, dass 
die Organisation eines solchen Turniers eine ge-
meinschaftliche Aufgabe ist, bei der jeder seinen 
Teil beitragen kann! Bei Fragen oder Problemen 
bitte nicht einfach selbst anmelden, sondern beim 
Vorstand nachfragen, wer für die Meldung zustän-
dig ist. Und falls einmal wegen Krankheit oder 
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anderer echter Notfälle ein Turnier nicht besucht 
werden kann, bitte unbedingt so schnell wie 
möglich bei uns absagen! 

Eine ganz ganz große Bitte: 
Antwortet auf die Mails. Meistens reicht ein Ja oder 
Nein. 
 
 
 
Termine 
 
12.11./ 26.11. + 10.12.2009  AGT 

 Degen-Pool "AGT-Schwert":   
 - jeweils um 19.30 Uhr in der  
 Erlenweghalle 

 
05.06.12.2009   QB im Damendegen Aktive in  
  Mannheim 
 
09./10.01.2010  2. Rhein-Neckar-Open 

 QB im Damendegen Aktive in 
 Heidelberg 
 

27.02.2010   4. Schloss-Turnier 
 RLT  B-Jugend Damen- und 
 Herrendegen 
 

28.02.2010  MUT (Margarethe-Uthardt-Turnier) 
 Heidelberg 
 Im Damen- und Herrendegen 
 

27.10.2010 Staffettenturnier A + B Jugend für 
 gemischte Mannschaften im Degen 

 
NN   DHM (Deutsche    
  Hochschulmeisterschaften) 

 im Einzel  in allen Waffen in  
  Heidelberg 
 
Aktuelle Deutsche Meisterin im Damendegen ist 
unsere Übungsleiterin Melanie Feistauer 
 
NN   DHM  
  (Deutsche Hochschulmeisterschaften) 

 In der Mannschaft in allen Waffen in 
  Heidelberg 
 
Bei den Herren stellen wir mit Volker Oberkircher, 
Henning Wirth und Robert Schwefel den aktuellen 
Deutschen Meister. Julia Brasche, Eva Försterling und 
Tanja Bähr belegten einen grandiosen 3. Platz 

 
 
Turniermeldungen 
 
Degen:  
Brigitte Stolze, brigitte.stolze@fechten-in-heidelberg.de 
 
Die Organisation der Fahrten und der Übernachtungen 
zu den Turnieren haben übernommen: 
 
Damendegen Juniorinnen: Maria Hugas-Mallorqui, , 
maria.hugas-mallorqui@heidelberg-in-fechten.de 
 
Damendegen A-Jugend : Christian Dörsam,  
christian.doersam@fechten-in-heidelberg.de 

Herrendegen Junioren: Christian Dörsam 
christian.dörsam@fechten-in-heidelberg.de 
 
Herrendegen A-Jugend: Birgitta Zierl 
birgitta.zierl@zet.de 
 
Herrendegen B-Jugend: Gert Reising 
gert.reising@heidelberg-in-fechten.de  
 
Für eine reibungslose Organisation – 
Busbestellung, Hotel etc. – haben wir einen 
internen Meldeschluss. 
Bitte Termine beachten – und auf die Mail 
antworten!!! 
 
 
 

Vorstand der Abteilung Fechten 
 
Abteilungsleiter: Hans-Ulrich Stolze 
ulli.stolze@fechten-in-heidelberg.de 
 
Stellvertreter: Christian Dörsam 
christian.doersam@fechten-in-heidelberg.de 
 
Sportwart: Volker Oberkircher 
volker.oberkircher@fechten-in-heidelberg.de 
 
Kassenwart: Michael Mahler 
michael.mahler@fechten-in-heidelberg.de 
 
Presse und Öffentlichkeitsarbeit: Georg Schmidt-
Thomée 
georg.schmidt-thomee@fechten-in-heidelberg.de 
 
Marketing: Christine Schweizer 
christine.schweizer@fechten-in-heidelberg.de 
 
Elternvertreter: Christine Schweizer 
christine.schweizer@fechten-in-heidelberg.de  
Birgitta Zierl , birgitta.zierl@zet.de 
 
 
Redaktionsschluss Litfaß 01 – 2010: 31.01.2010 
Bitte sendet Eure Artikel an: birgitta.zierl@zet.de 
 


